Informacdes de saude

Informacgdes de imunizagao - o Departamento de Salide de Utah mantém um sistema de registros
voluntarios e confidenciais para ajudar pais/responsaveis, prestadores de cuidados de salde e
escolas na documentacdo das imuniza¢des de seus alunos. As informacdes de imunizacdo serao
acessadas e inseridas no Sistema estadual de Informagdes sobre Imunizagdao (USIIS) para alunos
do jardim de infancia até o 122 ano. Permitir que a escola do seu aluno compartilhe o histdrico
de imunizacdo do seu aluno com o USIIS ird ajuda-lo, o provedor de saude do seu aluno e a escola
a determinar quais imunizagdes seu aluno recebeu e quais ainda podem ser necessarias. Os
pais/responsaveis podem solicitar, por escrito, que seu filho seja isento de entrada no registro
estadual de acordo com a Lei de Direitos Educacionais e Privacidade da Familia (FERPA).

Triagem de visdo — Murray City School District (MCSD) realiza triagem anual. Se vocé ndo quiser
ter seu filho examinado, entre em contato com a secretdria da escola ou a enfermeira da escola
para avisa-los.

Preocupacdes com a saude — se seu filho tiverco-ncerns de saude, entre em contato com o diretor
da escola e/ou enfermeira escolar para discutir as necessidades de satde de seus alunos.

Verificacdo da escoliose - estudos recentes tém lancado controvérsia sobre a eficacia da triagem
de escoliose rotineira no ambiente escolar. Para cumprir a lei de Utah, cdédigo 53G-9-402,
estamos fornecendo instrugdes para os pais, como verificar seus filhos para escoliose. Esse
servico ndo sera mais realizado nas escolas em MCSD, a menos que os pais/responsaveis faca
uma solicitacdo a enfermeira da escola.
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Para cumprir as regras do Codigo 53G-9-402 de Utah para exames prescritos pelo Departamento de
Saude, instrucdes sobre como verificar a escoliose do seu filho sdo fornecidas aos pais de criancas

Triagem de Escoliose para Pais

em idade escolar do quinto ao oitavo ano.

Escoliose é torcao lateral da coluna vertebral ou espinha dorsal. Geralmente é detectado em criancas
entrel0 e 14 anos de idade. Kyphosis, as vezes chamado de roundback, é um arredondamento
exagerado da parte superior das costas e pode parecer uma ma postura.

Muitos casos de escoliose e cifose sao leves e requerem apenas observacao continua por um
médico. Outros podempiorar n a medida que seu filho cresce e requerem tratamento com bracing
ou cirurgia. Escoliose/cifose n3do tratada pode piorar a medida que seu filho cresce. A deteccdo e o
tratamento precoces sdo essenciais para evitar complicacdes que podem incluir dor nas costas,
fadiga, tolerancia reduzida exercise e, em casos graves, diminui¢cdo da funcdo cardiaca e pulmonar.

O procedimento para triagem é simples. Olhando para as costas do seu filho enquanto esta de pé e,
em seguida, curvas para a frente pode detectar a presenca de escoliose ou cifose. Instruions simples
sdo anexados.

Caso suspeite que seu filho tenha escoliose ou cifose, entre em contato com seu médico de atencao
primaria e verifique seu filho. A enfermeira da escola pode fornecer triagem individual para alunos
individuais a pedido dos pais ou responsaveis.

Se vocé tiver alguma duavida, ou quiser que seu filho seja examinado, entre em contato com sua
enfermeira da escola, Paulette Staley, RN, pelo telefone 801-264-7400 Ramal 5537.

Sinceramente
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Darren Dean

Diretor de Pessoal & Servicos Estudantis



Informacgbes sobre escoliose

O que é escoliose? Escoliose é uma curva lateral da coluna
vertebral. E um defeito de desenvolvimento e n3o o
resultado de maus habitos de postura. 80% dos casos de
escoliose sdo idiopaticos (sem causa conhecida), mas é
conhecido por sercomum em algumas familias, sugerindo
fatores hereditarios.

A escoliose idiopatica comega como uma leve curva na coluna
de uma crianga em crescimento. Pode permanecer leve e
nao progressivo, ou pode progredir ao longo do tempo, as
vezes rapidamente durante o crescimento adolescente simrs,
de 10 a 15 anos. Cerca de 10% das pessoas tém uma forma
muito leve de escoliose que ndo precisara de tratamento e
muitas vezes é imperceptivel para qualquer pessoa ndo
treinada para examina-la. Cerca de 1% terd uma condigcao
progressiva e precisara de algum tratamento médico. No
estagio de desenvolvimento, a coluna vertebral permanece
flexivel e ndo ha dor que indique progressao.

Curvas significativas instaveis continuardo avangando na
idade adulta. N3do tratada, a escoliose pode causar
deformidade fisica ébvia, dor, symptoaritico e complica¢des
cardiacas e pulmonares e também pode limitar a atividade
fisica.

Se detectada precocemente, a escoliose pode ser tratada
antes de se tornar uma deficiéncia fisica ou emocional. Os
sinais frequentes de escoliose sdo: uma omoplata
proeminente, niveis irregulares de quadril e shoulder,
distancia desigual entre bracos e corpo, bainhas irregulares e
roupas que nao pendem direito.

Testes de triagem domiciliar podem ser feitos com a crianga
sem camisa. Para as meninas, um sutid ou um maid que é
baixo o suficiente nas costas para mostrar o spine lombar
(lombar) vai ficar OK.
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Enquanto seu filho esta de frente para longe de vocé olhar
para as costas da crianga e responder a essas perguntas:

1. Um ombro é mais alto que o outro, ou um ombro é mais
proeminente?

2. Quando seus bragos ficam soltos ao seu lado, um brago se
afasta mais do corpo do que o outro?

3. Um quadril é mais alto ou mais proeminente que o outro?

4. A crianga parece inclinar-se para um lado?

5. Vocé vé uma curva 6bvia?

ENTAO: peca ao seu filho para se curvar para a frente, com os
bracos pendurados para baixo e as palmas das maosao nivel
do joelho. Vocé pode ver uma corcunda nas costas nas
costelas ou perto da cintura?

Se sua resposta a qualquer uma dessas perguntas for "sim",
vocé deve entrar em contato com seu médico para verificar
suas descobertas.

As triagens sdo feitas rotineiramente pelo seu profissional de
saude em exames bem-infantis , e sdo recomendadas duas
vezes para meninas de 10 e 12 anos, meninos uma vez com
idades entre 13 e 14 anos.
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