
 

  

Taarifa ya Afya  

  

  

1. Taarifa ya chanjo - Idara ya Afya ya Utah inashikilia mfumo wa rekodi za hiari, za siri ili kusaidia 

wazazi / walezi, watoa huduma za afya, na shule katika kuandika chanjo za mwanafunzi wako. 

Taarifa za chanjo zitapatikana na kuingizwa katika Mfumo  waTaarifa za Kinga ya Jimbo zima 

(USIIS) kwa wanafunzi wa shule ya chekechea hadi darasa la 12. Kuruhusu shule ya mwanafunzi 

wako kushiriki historia ya chanjo ya mwanafunzi wako na USIIS itakusaidia, mtoa huduma ya afya 

ya mwanafunzi wako, na shule kuamua ni chanjo gani ambayo mwanafunzi wako amepokea na 

ambayo bado inaweza kuhitajika. Mzazi / mlezi anaweza kuomba, kwa maandishi, kwamba mtoto 

wake asamehewe kuingia kwenye sajili ya serikali kulingana na Sheria ya Haki za Elimu ya Familia 

na Faragha (FERPA).  

  

2. Uchunguzi wa maono - Wilaya ya Shule ya Murray City (MCSD) inafanya uchunguzi wa mwaka.  

Ikiwa hutaki mtoto wako achunguzwe, tafadhali wasiliana na katibu wa shule au muuguzi wa 

shule ili kuwafahamisha.     
  

3. Wasiwasi wa Heath - ikiwa mtoto wako anancerns za afya, tafadhali wasiliana na mkuu wa shule 

na / au muuguzi wa shule ili kujadili mahitaji yako  ya afya ya wanafunzi.    
  

4. Ukaguzi wa Scoliosis - masomo ya hivi karibuni yametupa utata juu ya ufanisi wa uchunguzi wa 

kawaida wa scoliosis katika mazingira ya shule. Ili kuzingatia sheria ya Utah, nambari 53G-9-402, 

tunatoa maagizo kwa wazazi, jinsi ya kuangalia watoto wako kwa scoliosis. Huduma hii 

haitafanywa tena katika shule za MCSD isipokuwa mzazi / mlezi ataomba kwa muuguzi wa shule.   
  

  

Imerekebish

wa 2. 22  

  

  



Uchunguzi wa Scoliosis kwa wazazi  
  

Ili kuzingatia sheria za Utah Code 53G-9-402 za mitihani zilizowekwa na Idara ya Afya, maelekezo ya 

jinsi ya kumchunguza mtoto wako kwa scoliosis hutolewa kwa wazazi wa watoto wa umri wa shule 

darasa la tano hadi la nane.  

  

Scoliosis ni sideways twisting ya uti wa mgongo au uti wa mgongo. Kwa kawaida hugunduliwa kwa 

watoto katiya umri wa miaka 1 0 na 14. Kyphosis, wakati mwingine huitwa roundback, ni mzunguko 

uliotiwa chumvi wa nyuma ya juu na inaweza kuonekana kama mkao duni.  

  

Kesi nyingi za scoliosis na kyphosis ni kali na zinahitaji uchunguzi unaoendelea tu na daktari. Wengine 

wanaweza kuwa mbaya zaidin kama mtoto wako kukua na kuhitaji matibabu na bracing au upasuaji. 

Scoliosis /kyphosis isiyotibiwa inaweza kuwa mbaya zaidi mtoto wako anapokua. Kugundua mapema 

na matibabu ni muhimu kusaidia kuepuka matatizo ambayo yanaweza kujumuisha maumivu ya 

nyuma, uchovu, kupungua kwauvumilivu wa e xercise, na katika hali kali ilipungua kazi ya moyo na 

mapafu.  

  

Utaratibu wa uchunguzi ni rahisi. Kuangalia nyuma ya mtoto wako wakati anasimama na kisha bends 

mbele inaweza kugundua uwepo wa scoliosis au kyphosis. Rahisi instructions zimeambatishwa.  

  

Ikiwa unashuku mtoto wako ana scoliosis au kyphosis unapaswa kuwasiliana na daktari wako wa 

huduma ya msingi na acha mtoto wako achunguzwe. Muuguzi wa shule anaweza kutoa uchunguzi 

kwa wanafunzi binafsi kwa ombi la mzazi au mlezi.  

  

Ikiwa una maswali yoyote, au ungependa mtoto wako achunguzwe, tafadhali wasiliana na muuguzi 

wako wa shule, Paulette Staley, RN kwa 801-264-7400 Ext. 5537.  

  

Dhati  

  
Darren Dean  

Mkurugenzi wa Huduma za Wafanyakazi na Wanafunzi  

  

  

  

 

 



  

Taarifa ya Scoliosis  
 

Scoliosis ni nini?  Scoliosis ni curving ya upande kwa upande 

wa mgongo.  Ni kasoro ya maendeleo na sio matokeo ya tabia 

mbaya za mkao.  80% ya kesi za scoliosis ni idiopathic (hakuna 

sababu inayojulikana) lakini inajulikana kuwa more kawaida 

katika baadhi ya familia, ikipendekeza sababu za kurithi.  

Idiopathic scoliosis huanza kama bend kidogo katika mgongo 

wa mtoto anayekua.  Inaweza kubaki kidogo na isiyo ya 

maendeleo, au inaweza kuendelea kwa muda, wakati 

mwingine haraka wakati wa ukuaji wa vijana ndiors, umri wa 

miaka 10 hadi 15.  Karibu 10% ya watu wana aina kali sana ya 

scoliosis ambayo haitahitaji matibabu na mara nyingi haifai 

kwa mtu yeyote ambaye hajafundishwa kuchunguza.  Karibu 

1% itakuwa na hali ya maendeleo na wanahitaji matibabu.  

Katika hatua inayoendelea uti wa mgongo unakaa rahisi na 

hakuna maumivu ya kuonyesha maendeleo.  

Mikunjo muhimu ambayo sio thabiti itaendelea kusonga 

mbele katika utu uzima.  Kuachwa bila kutibiwa, scoliosis 

inaweza kusababisha deformity dhahiri ya kimwili, maumivu, 

ulinganifu wa arthriticms, na matatizo ya moyo na mapafu na 

pia inaweza kupunguza shughuli za kimwili.  

Ikiwa itagunduliwa mapema, scoliosis inaweza kutibiwa kabla 

ya kuwa ulemavu wa kimwili au kihisia.  Ishara za mara kwa 

mara za scoliosis ni:  blade maarufu ya bega, viwango vya 

nyonga visivyo sawa na shoulder, umbali usio sawa kati ya 

mikono na mwili, hemlines zisizo sawa, na nguo ambazo 

hazining'inia sawa.  

Vipimo vya uchunguzi wa nyumbani vinaweza kufanywa na 

mtoto kutokuwa na shati.  Kwa wasichana, bra au swimsuit 

ambayo ni chini ya kutosha nyuma kuonyesha lumbar spine 

(chini nyuma) itakuwa sawa.    

Wakati mtoto wako anasimama mbali na wewe kuangalia 

nyuma ya mtoto na kujibu maswali haya:  

1. Je, bega moja ni la juu kuliko lingine, au bega moja ni 

maarufu zaidi? 
2. Wakati mikono yake inaning'inia kwa uhuru upande wake, 

je, mtu anapeana mikono kutoka kwa mwili zaidi ya 

nyingine? 
3. Je, nyonga moja ni ya juu au maarufu zaidi kuliko nyingine? 
4. Je, mtoto anaonekana kuwa upande mmoja? 
5. Je, unaona njia ya wazi? 

KISHA: muulize mtoto wako apige mbele, na mikono 

ikining'inia chini na viganjaviganja kwenye kiwango cha goti.  

Je, unaweza kuona hump nyuma kwenye mbavu au karibu na 

kiuno?  

Ikiwa jibu lako kwa yoyote ya maswali haya ni "ndiyo", 

unapaswa kuwasiliana na daktari wako ili kuthibitisha 

matokeo yako.   

Uchunguzi hufanywa mara kwa mara na mtoa huduma wako 

wa afya katika mitihani ya watoto, na inashauriwa mara mbili 

kwa wasichana walio na umri wa miaka 10 na 12, wavulana 

mara moja wakiwa na umri wa miaka 13-14.  
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