Thong tin strc khoe

Thoéng tin tiém ching - B Y t&€ Utah duy tri mot hé théng ho so tu nguyén, bi mat dé ho tro phu
huynh / ngudi gidam hd, nha cung cdp dich vu chdm sdc strc khde va truedng hoc ghi lai viéc tiém
ching cta hoc sinh. Thong tin tiém ching sé dwoc truy cap va nhap vao Hé théng théng tin tiém
chling toan tiéu bang Uta h (USIIS) cho hoc sinh tir mau gido dén I6p 12. Cho phép trutng hoc
cla hoc sinh cta ban chia sé lich st tiém ching cla hoc sinh clia ban vai USIIS sé giup ban, nha
cung cap dich vu chdm séc strc khoée ctia hoc sinh va nha truong xac dinh loai vac-xin ndo ma hoc
sinh cla ban d3 nhan dugc va van cé thé can thiét. Cha me/ngudi giam hd cé thé yéu cau, bang
van ban, rang con minh dwoc mién nhap canh vao co quan dang ky nha nwéc theo Dao luat quyén
riéng tu va quyén gido duc gia dinh (FERPA).

Sang loc thj lwc — Murray City School District (MCSD) ti€n hanh sang loc ndm. Né&u ban khdng
muén con ban dwoc sang loc, vui long lién hé vdi thu ky trudng hoc hodc y ta trudng hoc dé cho
ching biét.

M@&i quan tdm vé sirc khde - néu con ban céncerns sirc khde, vui long lién hé véi hiéu trudng
trudong va / hodc y ta truvong hoc dé thao luan vé nhu ciu cham sdc sirc khde cla hoc sinh.

Kiém tra veo cdt séng - cac nghién clru gan day da gay tranh cii vé hiéu qua cta sang loc veo cot
s6ng thudng xuyén trong moi trudng hoc dwdng. DE tudn tha luat utah, ma s6 53G-9-402, chung
t6i dang cung cap huwdng dan cho phu huynh, cach kiém tra veo cdt séng cho con ban. Dich vy
nay sé khong con duoc thue hién tai cac trwong hoc trong MCSD trir khi phu huynh / nguwoi giam
hé yéu cau y té cla truong.
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DE tuan thu cac quy tac 53G-9-402 clia BO Y t& utah code 53G-9-402 cho cac ky thi do B Y t& quy
dinh, huéng dan vé cach kiém tra veo cot séng clia con ban dugc cung cap cho phu huynh cé con
trong d6 tudi di hoc tir I&p 5 dén |16p 8.

Sang loc veo cét séng cho cha me

Veo cot séng |a xodn sang mot bén cla cot séng hodc xwong séng. N6 thwdong duoc phat hién & tré
em tirl0 dén 14 tubi. Kyphosis, ddi khi dugc goi 1a roundback, |a mét vong tron phdng dai cta lung
trén va co thé trong giéng nhu tu thé kém.

Nhiéu truong hop veo codt sdng va kyphosis la nhe va chi can theo ddi lién tuc b&i mét béac si. Nhirng
ngudi khac co thé toi té honkhi con ban I&n 1&n va can diéu tri bang giang hodc phau thuat. Veo cot
s6ng / kyphosis khong dwgc diéu tri ¢ thé trd nén t6i té hon khi con ban 1&n |én. Phat hién va diéu
tri sdm la diéu can thiét dé gitp tranh cac bién chirng cé thé bao gdbm dau lung, mét méi, gidmdung
nap xercise va trong trudng hop nghiém trong lam gidm chirc ndng tim va phdi.

Thu tuc sang loc rat don gian. Nhin vao lwng cla con ban trong khi bé dirng va sau dé uén cong vé
phia trudc cd thé phat hién sy hién dién cda veo cdt sdng hodc kyphosis. Instructions don gian duorc
dinh kem.

Né&u ban nghi ngd con ban bj veo cdt séng hoac kyphosis, ban nén lién hé véi bac si chdm sdc chinh
cla ban va cho con ban kiém tra. Y td cla trudng cé thé cung cip sang loc cho tirng hoc sinh theo
yéu cau cla phu huynh hodc ngudi gidm hd.

Né&u ban cd bat ky cdu hoi nao, hodc mudn con ban dwoc sang loc, vui long lién hé véiy ta truong
hoc cGa ban, Paulette Staley, RN theo s6 801-264-7400 Ext. 5537.
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Thong tin veo cét séng

Veo cot s6ng la gi? Veo cot sdng 1a mot udn cong tir bén nay
sang bén kia cla cot sdng. D6 la mot khiém khuyét phat trién
va khdng phai la k&t qua cla thdi quen tu thé kém. 80% cac
trudng hop veo cot s6ng 1a vo cin (khdng rd nguyén nhan)
nhwng né dwoc biét 1a more phd bién & mét sé gia dinh, cho
thay cac yéu t6 di truyén.

Veo cot song vo cin bat dau nhu mat udn cong nhe trong cot
s6ng clla mot dira tré dang phat trién. N6 cé thé van con nhe
va khéng tién trién, hodc nd cd thé tién trién theo thoi gian,
d6i khi nhanh chong trong qua trinh tang trudng vi thanh
nién cors, tudi tir 10 d&n 15. Khodng 10% s& ngudi cé mot
dang veo cdt s6ng rat nhe s& khéng can diéu tri va nhiéu [an
khéng dugc chd y d6i vai bat cir ai khéng dwoc dao tao dé
kiém tra nd. Khoang 1% s& cé mét tinh trang tién trién va can
mot s6 diéu tri y té. Trong giai doan phat trién, cot séng van
linh hoat va khéng c6 dau dé chi ra sy tién trién.

Cac duding cong déng ké khéng 6n dinh s& tiép tuc tién bd &
tudi trwdng thanh. Néu khdéng duoc diéu tri, veo cot séng co
thé gay ra bién dang thé chat r& rang, dau, viém khdpsympto
ms, va cac bién chirng tim va phéi va cling cé thé han ché&
hoat ddng thé chat.

Né&u dugc phat hién sém, veo cot séng c6 thé dugc diéu tri
trwdc khi né tré thanh mét khuyét tat vé thé chat hodc cam
xtc. Céc diu hiéu thuwong gdp cla veo cdt sdng la: xwong ba
vai n6i bat, héng khong ddng déu vamirc d6 Ider, khodng
cach khdng dong déu gilra canh tay va co thé, dwdng vién
khéng déng déu va quan do khdng treo dung.

C4c xét nghiém sang loc tai nha cé thé duwoc thyc hién vai
dira tré khong méc do. D8i véi cac cb géi, mot chiéc do nguc
hodc mot bo d6 boi dl thap & phia sau dé hién thi spi ne thit
luvng(luwng duwdi) s& 6n.

YPoeow

Trong khi con ban dang dirng d6i dién vdi ban nhin vao lung
cla dira tré va tra 107 nhitng ciu hoi sau:

1. M6t vai cao hon vai kia, hay mét vai néi bat hon?

2. Khi canh tay cta anh 8y / c6 3y treo ldng 1&€o & bén canh cb
3y, modt canh tay cé kéo ra khai co thé nhiéu hon ngudi kia
khong?

3. M6t héng cao hon hay néi bat hon hong kia?

4. D(ra tré dwong nhu nghiéng sang mét bén?

5. Ban c6 thady mot dudong cong rd rang?

SAU DO: yéu cau con ban uén cong vé phia trudc, véi canh
tay treo xudng va long ban tay khédngogether & mirc dau goi.
Ban cé thé nhin thdy mot cai budu & lwng & xuong swon hodc
gan that lung khong?

NE&u ciu tra 1&i cha ban cho bat ky cdu hoi nao trong s6 nay 13
"cd", ban nén lién hé v&i béc s dé xac minh nhitng phat hién
cla ban.

Sang loc thudng xuyén dugc thye hién bdi nha cung cap dich
vu cham sdc sirc khoe cla ban tai mot ky thi tré em tot, va
duorc khuyén cdo hai lan cho cac cb gai & tudi 10 va 12, bé
trai mot 1an & tudi 13-14.
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